
Бережіть себе та своїх
близьких!

Навчально-методичний центр
цивільного захисту та безпеки

життєдіяльності 
Кіровоградської області

НЕБЕЗПЕКА БЛИСКАВКИ ПІД
ЧАС ГРОЗИ: ЧИ ВАРТО

БОЯТИСЯ?

м. Кропивницький

Наша адреса:

Україна, 25009, Кіровоградська обл.,
місто Кропивницький, вул.Глинки,

будинок 2
тел. 0522 330 015

e-mail: nmc.kirovohrad@dsns.gov.ua 
     сайт: www.kr.dsns.gov.ua    
     ми у Facebook: 

http://www.kr.dsns.gov.ua/
mailto:nmc.kirovohrad@dsns.gov.ua


Влітку  сильна  спека  в  Україні  чергується  із
грозами  –  типовим  атмосферним  явищем
теплої пори року. Найнебезпечнішими під час
грози  є  розряди  блискавки,  температура  якої
може  перевищувати  30  тисяч  градусів  за
Цельсієм – це приблизно в 5 разів  більше за
температуру на поверхні Сонця. У середньому
блискавичний  розряд  поширюється  зі
швидкістю  понад  190  тисяч  км/с,  а  його
довжина  становить  3-4  км.  За  статистикою,
щороку в світі від удару блискавки гинуть до
3000 людей. 

Під  час  грози,  якщо  ви  перебуваєте  вдома,
зачиніть  усі  вікна  та  двері.  В приміщенні  не
повинно бути протягу, що як магніт притягує
кульову  блискавку.  Тримайтеся  подалі  від
електроприладів,  антен,  проводів  –  всі  вони
притягують розряд.

Якщо  ви  опинилися  в  лісі,  не  ховайтеся  від
грози на узвишші. Знайдіть низькі дерева, що
стоять поряд. Ховатися під одиноким високим
деревом небезпечно для життя. Ні в якому разі
не  бігайте  й  не  плавайте.  Зверніть  увагу  на
місцевість: якщо на деревах помітні сліди від
потрапляння  блискавки,  отже,  ґрунт  навколо
має високу провідність електрики, і блискавка
б’є туди постійно. Дуб, тополя, сосна та ялина
найбільш  уразливі  для  розрядів  електрики,
найменше – верба, клен та кущі.

Якщо  ви  опинилися  в  полі,  знайдіть
заглиблення в землі. Воно повинно бути сухим
– волога земля сильніше проводить електрику.
Якщо  поблизу  немає  сухого  заглиблення,
сховайтеся  в  мокрій  землі,  але  не  лягайте  в
повний зріст.

Якщо гроза застала вас під час прогулянки
на  велосипеді  чи  мотоциклі,  терміново
зупиніться  –  це  небезпечно.  Коли  ж  ви
знаходитеся в автомобілі, небезпека вам не
загрожує.  Але  не  забудьте  зняти  всі
металеві  антени  з  поверхні  машини,  які
можуть притягувати розряди.

Запам’ятайте:  всі  електричні  прилади,
зокрема мобільні телефони, є своєрідними
приймачами для кульових блискавок. Тому
в жодному разі  не користуйтеся  ними під
час грози, натомість негайно їх вимкніть.

Під  час  грози  ліпше  не  рухатися  і
особливо небезпечно:

 перебувати на вершині гір, горбів і на
узліссі;

 зупинятися біля струмків, річок, озер;
 ховатися під скелями і тулитися до них;
 підходити  ближче  ніж  на  10  м  до

окремо  стоячих  дерев,  стовпів,
блискавковідводів, високих каменів;

 стояти біля опор та під дротами ліній
зв’язку й електромережі, поблизу веж і
геодезичних знаків;

 перебувати  там,  де  люди  або  худоба
раніше травмувалися під час грози, де
неодноразово  під  час  негоди
розколювалися дерева.

Під час грози заборонено:
 виконувати  лісокультурні  роботи;

роботи  з  кущорізом-освітлювачем;
лісосічні роботи;

 гасити лісову пожежу;
 підсочувати дерева;
 збирати насіння і плоди;

 корчувати пні та трелювати пневий осмол;
 перебувати  під  тріангуляційними  і

спостережними  вежами,  притулятися  до
опор  ліній  електромережі,  зв’язку,
торкатися  до  виводів  антени,  поруч  із
іншими металевими предметами;

 здійснювати переходи;
 усі види польових робіт;
 ховатися  від  грози  в  кабінах  машин,  під

причепами тощо.

Перед  грозою  необхідно  вимкнути
радіостанції,  відключити та заземлити антени
(де  це  передбачає  експлуатаційна
документація),  скласти  металеві  предмети  в
заздалегідь визначеному місці.

Як відомо, гроза зазвичай б’є в найвищу точку
на своїй дорозі. Самотня людина в полі — це і
є  та  сама  висока  точка.  Якщо  людина
залишилися  на  полі  наодинці  з  грозою,
необхідно сховатися в будь-якому можливому
поглибленні:  канавці,  улоговинці  або
найнижчому місці поля, присісти та пригнути
голову. Лежати на мокрій землі під час грози
не рекомендується.

Потрібно  пам’ятати,  що  удар  блискавки
небезпечний  не  лише  тоді,  коли  гроза  б’є
безпосередньо в людину,  але в предмети,  що
знаходяться поруч. Тому не варто торкатися до
всього мокрого, залізного, електричного, тому
що в такі речі блискавка б’є найчастіше.

Дуже небезпечно під час грози розмовляти по
мобільному  телефону.  Краще  всього  під  час
грози мобільні телефони вимикати, позбутися
годинника, ланцюжків, парасольки тощо.


